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Nellamaxipalestradell’Ova

enuove frontiere del fitness
Lafaticadaspettacolo al Torino Winter Park

PIETRO SANTILLI

INO a domani L'Oval del

Lingotto si trasforma in

una grande palestra di 20
mila metri quadrati, con due
ring e una gabbia perle arti mar-
ziali, un mini-poligono per tira-
re al bersaglio, un palco dove si
balla. E “Torino Winter Park”,
fiera del fitness e delle attivita
sportive.«Unevento contre ani-
me — lo definiscono dall’orga-
nizzazione — A partire dal fit-
ness, passando perladanzamo-
derna, contemporanea, e hip
pop, sinoallaparte che ospita 19
federazioni sportive». Alcuni
sportsono giamolto conosciuti,
altri meno, come il cheerlea-
ding, o il cardio dance combat
fitness, una disciplina che rac-
chiudedanza, artimarzialie, ap-
punto,fitness:«Inunaparola,fa-

CARDIO DANGE GOMBAT FITNESS

E una disciplina intensa e spettacolare
che mescola danza, arti marziali e fitness

tican.

«E una vetrina dove conosce-
re lenuove tendenze e le ultime
novitariguardo al tenersi in for-
ma — spiegano dall’organizza-
zione — con in pii1la possibilita
di provare in prima persona la
disciplina pil indicata alle esi-
genze di ognuno». Come gli
esercizi in sospensione, “anti-
gravity”, fenomeno sempre piit
diffusoinItalia,in cuiunaspecie
di trapezio consente di aggrap-
parsi perspingere con le gambe;
o il “walking”, anche questo in
crescita, una pedana inclinata
su cui camminare, regolandone
laresistenza: Ecomemarciarein
salita, massacrante. Molto ap-
prezzato dai piu giovani ¢ il
“parkour”: Omar & venuto quiin
visita conlasuaclasse, senzaso-
staprendelarincorsaavantiein-
dietro e silancia suiblocchi (im-

STRIP DA
Un pizzico di glamour sul palco con la disciplina

invogaa

bottiti), cercando discavalcarne
due in un colpo facendo perno
sulle mani. «¥ la prima volta che
lo provo a livello professionale.
Sefaccioqualcosachenonécor-
retto c’e un istruttore che ci da
dei consigli».

I pitt ardimentosi, poi, po-
tranno provare il “bootcamp”,
un allenamento mutuato dal-
I'addestramento dei marines,
«molto intenso», assicurano.
Riccardo e Davide, studenti di
Scienze motorie, aspettanoillo-
ro turno. «Eun po’ leggero, ma e
normale, la fiera si rivolge a un
pubblico anche di non esperti.
Sembra si divertano molto».
Forsenonsanno chequelloa cui
assistono ¢ il programma
“teen”, rivoltoairagazzini,basa-
to pittsul gioco e sul far squadra.
L'istruttore Dorman Racines
spiega: «Eun allenamento che si

NGE BURLESQUE

cura di Pin Up Sexy Training

basa sul peso del proprio corpo.
Epensato per ottimizzareil con-
sumo calorico ed ¢ molto com-
pleto. Lasessione dura 20 minu-
ti a impegno continuativo, con
corsa, flessioni, scatti e addomi-
nali. Con i bambini giochiamo,
congliadultifacciamosulserio».

Oggi e domani ci sara anche
un torneo di “bike polo” a 16
squadre. E molto simile a quello
che sigiocaa cavallo, solo che si
“cavalca” una bici. Con unama-
no si deve guidare e frenare di
continuo, con l'altra si regge la
mazza. Bisogna alternare senza
sosta le manisul manubrio. Per-
dere I'equilibrio & molto facile.
Sara per questo che al Winter
Park & presente anche la Scuola
Superiore di Osteopatia Italiana
che offre un test di “stabilome-
tria”.
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SPINNING
Non manca al Torino Winter Park la piu classica
delle discipline fitness: lo spinning
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